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Pomocy, moj nastolatek z ADHD staje sie dorostym z ADHD! Q

Ostatnie badania naukowe wskazujg, ze brakuje ustug medycznych dla mtodych dorostych z
ADHD, ktérzy znajdujg sie w okresie przejsciowym pomiedzy wiekiem nastoletnim a
dorostoscig (18+): To musi zosta¢ naprawione.

Nasze dzieci, za ktérymi opowiadalismy sie 10 lat temu (Green Paper, 2006), sg teraz mtodymi
dorostymi, a ustugi, o ktdre prosiliSmy przez kolejne lata, ogdlnie poprawity sie w tej grupie
wiekowej. Jednak cztonkowie ADHD Europe stwierdzili, ze mtodzi ludzie (18+) majg wiele
trudnosci, gdy ustugi, do ktérych mieli dostep jako dzieci i mtodziez, nie sg juz dostepne po
osiggnieciu wieku 17-18 lat. Jest to okres krytyczny, kiedy nastepuje ich dalszy rozwdj, gdy
nadal ksztatcg sie i szkola.

Badania wskazuja, ze objawy ADHD wystepujg rowniez w dorostym zyciu, a wraz z wiekiem
moga pojawiac sie zaburzenia wspotwystepujace. Obecnie powszechnie uznaje sie, ze ADHD
utrzymuje sie w wieku dorostym nawet u 75% * 0séb zdiagnozowanych jako dzieci / mtodziez,
u ktérych nasilenie objawéw jest bezposrednio zwigzane z obecnoscia zaburzen
wspotwystepujgcych. Dzieje sie tak zwtaszcza w przypadku, gdy ADHD nie zostato
zdiagnozowane i nie byto leczone w wieku dzieciecym lub mtodziericzym.

,,0g0lnie ADHD jest zaburzeniem chronicznym. Wiekszos¢ mtodych ludzi z utrzymujqgcq sie
diagnozq nadal bedzie mie¢ w wieku dorostym powazne trudnosci zwiqzane z objawami
ADHD, zaburzeniami osobowosci, trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi, naduzywaniem

substancji psychoaktywnych, bezrobociem i udziatem w dziatalnosci przestepczej. ” 2

Wiekszos¢ nastolatkdw z ADHD jest przenoszona do osrodkéw zdrowia dla dorostych, gdzie
nie s3 dostepne odpowiednie interwencje. W rezultacie wielu nie jest zmotywowanych do
kontynuowania studiéw i poszukiwania wsparcia. Czesto rezygnujg z uczelni, co podnosi
ryzyko wystgpienia problemdéw zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych i
angazowania sie w zachowania ryzykowne lub buntownicze.

W wiekszosci przypadkéw powodem trudnosci jest to, ze psychiatrzy i psychologowie, ktorych
spotykajg w o$rodkach dla dorostych, nie sg odpowiednio przeszkoleni w zakresie ADHD w
wieku dorostym i nie rozumiejg potrzeb mtodych ludzi (18+), ktére réznig sie od diagnozy i
leczenie w dziecinstwie i okresie dojrzewania. Poniewaz ADHD czesto towarzyszy jedno lub
wiecej zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia lekowe, depresja, zaburzenia osobowosci
itp., mtodzi dorosli, ktdrzy nie zostali zdiagnozowani lub leczeni jako nastolatki, czesciej s
leczeni z powodu zaburzen innych niz ADHD.

! Liczba ta pochodzi z szeregu prac naukowych cytujacych liczby od 50% do 82% w zaleznosci od nasilenia objawéw i probleméw
wspotwystepujacych
2 Brytyjskie wytyczne NICE, Luty 2016

Oznacza to, ze wielu z nich jest Zle zdiagnozowanych, co czesto przynosi katastrofalne skutki.
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Jednoczesnie leki na ADHD, ktdrych mogga potrzebowaé, nie sg juz dostepne lub - jesli sg
dostepne - nie podlegajg refundacji. Stanowi to duze obcigzenie ekonomiczne dla ich
rodzicow, ktdérzy bardzo czesto majg co najmniej dwoje dzieci dotknietych ADHD i nie moga
sobie pozwoli¢ na optacenie tego leku. Stanowi to przepis na katastrofe w waznym momencie
zycia tych mtodych ludzi. Podobnie interwencje psychospoteczne (np. psychoterapia
poznawczo-behawioralna, coaching) nie sg dostepne bezptatnie, a otrzymanie ich prywatnie
jest bardzo trudne i kosztowne.

Oswiadczenie pisemne w imieniu ADHD Europe

Kliniki dla dorostych powinny mieé¢ mozliwos¢ oferowania mtodym ludziom ustug zwigzanych
z ADHD, aby mogli oni nadal otrzymywac opieke i interwencje multimodalne, ktére byty dla
nich dostepne w wieku dzieciecym i mtodziericzym. Powinny réwniez oferowac odpowiednia
pomoc dla nowo zdiagnozowanych.

Placowki sSwiadczgce ustugi zwigzane z innymi zaburzeniami psychicznymi powinny
réwniez oferowac pomoc dla mtodych dorostych (18+) z ADHD.

= Psychiatrzy ogdlni powinni zapoznac sie z objawami oraz specyficznymi potrzebami
mtodych dorostych z ADHD, oraz zwrdci¢ uwage na nowe zaburzenia towarzyszace,
ktore mogg rozwingc sie w tym wieku.

= Leki na ADHD powinny by¢ dostepne dla mtodych ludzi z ADHD w catej Europie
i podlega¢ refundaciji.

= |nterwencje psychospoteczne, ktére konkretnie dotyczg potrzeb mtodych dorostych
z ADHD, powinny by¢ dostepne bezptatnie w catej Europie.

= Ustugi edukacyjne i interwencje wspierajgce mtodych dorostych z ADHD w dalszej
edukacji i szkolnictwie wyzszym powinny by¢é obowigzkowe w instytucjach
edukacyjnych w catej Europie.

= Przejscie z ustug medycznych dla dzieci i mtodziezy na ustugi dla dorostych powinno
przebiegaé bezproblemowo, bez przerwy w leczeniu.

= Brak dostepnosci ustug dla dorostych nie powinien prowadzi¢ do zaprzestania
leczenia.
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